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PROJETO DE LEI /2025

“Declara de Utilidade Publica Municipal a
Associagdo Esportiva, Recreativa e de Lazer
Pratique Vida.”

A CAMARA MUNICIPAL DE IPATINGA APROVA:

Art.1° — Fica declarada de Utilidade Publica Municipal a Associagao Esportiva,
Recreativa e de Lazer Pratique Vida, associagao de direito privado sem fins lucrativos,
inscrita no CNPJ sob o n° 21.745.009/0001-00, com sede a Rua Sequoia, n° 57, Apto 501,
Bairro Horto, Municipio de Ipatinga/MG, CEP 35160-315.

Art. 2° — S3o objetivos da Associagao Esportiva, Recreativa e de Lazer Pratique Vida,
dentre outros:

| — Incentivar, proporcionar, desenvolver, produzir e implementar programas, projetos e/ou
atividades esportivas, recreativas, de lazer, sociais, culturais e outras de relevancia publica,
que contribuam para a difusdo e o desenvolvimento do esporte em geral;

Il — Promover a inclusao social por meio de acdes esportivas; recreativas e de lazer;
lIl — Proporcionar a difusdo de atividades sociais, civicos culturais e desportivas;

IV — Fomentar a cidadania e o desenvolvimento de futuros atletas;

V — Promover acdes para prevencgao de lesodes fisicas e de saude mental;

VI — Desenvolver atividades para mitigacdo da obesidade e demais comorbidades, visando
ao bem-estar social, a promocao da saude e ao envelhecimento saudavel,

VIl — Interagir e relacionar-se com outras entidades congéneres; e
VII — Organizar eventos e competigdes esportivas.

Art. 3° — Esta Lei Entra em vigor na data da sua publicagao.

Plenario Elisio Felipe Reyder, 17 de setembro de 2025.

Michael Simon Carvalho Silva — Professor Maicon Saimon
Vereador de Ipatinga
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JUSTIFICATIVA

A presente proposicdo tem por finalidade declarar de utilidade publica a Associagao
Esportiva, Recreativa e de Lazer Pratique Vida, entidade sem fins lucrativos que, ha
mais de dez anos, atua em Ipatinga promovendo atividades esportivas, recreativas e de
lazer.

A Associagado beneficia criangas, jovens, adultos, idosos e pessoas com deficiéncia,
oferecendo aulas de natagdo, hidroginastica, eventos e projetos sociais voltados a
inclusdo, a saude e ao bem-estar. Ja atendeu aproximadamente milhares de pessoas,
consolidando-se como referéncia em esporte comunitario.

A declaracdo de utilidade publica permitira o fortalecimento institucional da entidade,
ampliando suas parcerias e sua capacidade de atendimento a populagao.

Diante disso, considerando a relevancia social e esportiva da atuacdo da Pratique Vida,
solicitamos o apoio dos nobres pares para aprovacéo da presente proposicao.
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REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
CADASTRO NACIONAL DA PESSOA JURIDICA
NUMERO DE INSCRIGAO X X DATA DE ABERTURA
D1 745 00910004200 COMPROVANTE DE INSCRICAO E DE SITUAGAO | 55005 5%
MATRIZ CADASTRAL
NOME EMPRESARIAL
ASSOCIACAO ESPORTIVA, RECREATIVA E DE LAZER PRATIQUE VIDA
TITULO DO ESTABELECIMENTO (NOME DE FANTASIA) PORTE
PRATIQUE VIDA 1 DEMAIS
CODIGO E DESCRIGAO DA ATIVIDADE ECONOMICA PRINCIPAL
93.13-1-00 - Atividades de condicionamento fisico
CODIGO E DESCRIGAO DAS ATIVIDADES ECONOMICAS SECUNDARIAS
85.91-1-00 - Ensino de esportes
93.19-1-01 - Producgao e promogao de eventos esportivos
CODIGO E DESCRIGAO DA NATUREZA JURIDICA
330-1 - Organizagao Social (0OS)
LOGRADOURO NUMERO COMPLEMENTO
R SEQUOIA 57 APT 501
CEP BAIRRO/DISTRITO MUNICIPIO UF
35.160-315 HORTO IPATINGA MG
ENDEREGO ELETRONICO TELEFONE
OSMARDOJAO@GMAIL.COM (31) 8011-6109
ENTE FEDERATIVO RESPONSAVEL (EFR)
SITUAGAO CADASTRAL DATA DA SITUAGAO CADASTRAL
ATIVA 26/01/2015
MOTIVO DE SITUAGAO CADASTRAL
SITUAGAO ESPECIAL DATA DA SITUAGAO ESPECIAL
Aprovado pela Instrugdo Normativa RFB n°® 2.119, de 06 de dezembro de 2022.
Emitido no dia 22/07/2025 as 17:31:37 (data e hora de Brasilia). Pagina: 11
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ATA DA ASSENMBLEIA'GERAL PARA
CONVERSAO DA PRATIQUE VIDA LTDA EM
ASSOCIACAO

Ao dia dezoito do més de janeiro de dois mil . vinte-e cinco, as nove horas, na
sede da PRATIQUE ‘VIDA, sifuada na rua Sequoia, n® 57/501, bairro Horto,
Ipatinga - MG, foi realizada reunido tendo como’ pauta a conversao de
sociedade empresarial da PRATIQUE VIDA LTDA em uma associagao, alem
da eleicdo e composicdo da Diretoria eido Conselho Fiscal da-nova associagdo
esportiva, estando presentes, na qualidade de fundadores; Osmar Gomes de
Lanes, Debora Cristina: Viana Reis, Viviane Oliveira Barbosa Silva, Magda
Magalhdes de Paula Campos, Pollyana Soares ‘Andrade Barbosa Freitas,
Mateus Evangelista Freitas, Jerry Junio da Silva, Karolaine de Paula Silva,
Leysiane Jhenipher Leocadio Andrade; Tharcio Serafim de Oliveira Barreto,
Elisabeth dos Santos Portugal, Rosa Gomes Paulino; Diego Marcelino Ferreira
Oliveira e Aniara Calil Resende Siiveira, abaixo-signatérios. Para presidir os
trabalhos, foi indicada, por aclamacao, a Sra. Viviane Oliveira: Barbosa Silva
que indicou a miim, Jerry Junio-da Silva, para secretaria-la. Com a palavra, a
Sra. Presidente declarou que a assembleia atendeu a todas as formalidades
legais-e enfatizou a necessidade de se constituir, a partirda supramencionada
conversao, Uma organizagdo social civil, sem fins lucrativos, com carater
esportivo e recreativo, tendo por finalidade precipua a pratica e divulgagao de
‘modalidades esportivas, sobretudo :aquaticas,. com representacdo perante: o
‘poder publico e a iniciativa privada, Em seguida; submeteu a'votac3do; proposta
de denominagao social e de enderego:da sede:da ‘organizagao, ja previamente
discutidos, que foi imediatamente: aprovado por unanimidade, da seguinte
forma: ASSOCIAGAD ESPORTIVA; RECREATIVA E DE LAZER PRATIQUE
VIDA, com sede na rua Sequoia; n° 57/501; bairro Horto, IPATINGA - MG.
Ainda com ‘a palavra a Sra. Presidente iniciou a discussao:sobre 0 projeto do
estatuto social que, apds debatido e ser integralmente lido, restou aprbvado, por
unanimidade, e segue’ em ‘anexo, como: parte inseparavel da presente ATA,
para todos os fins de direito; ficando, portanto, definitivamente’ constituida a
‘ofganizacao social civil. Ato continue, a Sra. Presidente deu infcio ao processo
eletivo, visando compor os cargos: ‘da Diretoria @ do Conselho Fiscal,
apresentando & Assembleia os: candidatos; cujos nomes esfavam’ entre 0s
presentes supracitados, submetendo-os: 3 votacso. Apds a contagem dos
votos; presenciado por todos, ficatam & Diretoria e o Conselho Fiscal
compostos da seguinte forma:

DIRETORIA. f@\
{
™,

4]

PRESIDENTE — LEYSIANE JHENIPHER LEOCARDIO/ANDRADE, brasileira, o}
solteira, secretaria, portadora da cédula de identidade MG=22.214.546 e :d’o,pﬂ
CPE n°® 143.913.056-66, residente’ na rua Cristalina, n® 285 CX B, bairro\ &1

, e Veneza, Ipatinga - MG, CEP 35.164-288. ( % 090 Qe nd o -
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@‘gﬁw Junta Comercial do Estado de Minas Gerais

2% Certifico o registro sob o n® 12770872 em 28/05/2025 da Empresa PRATIQUE VIDA LTDA, Nire 31216139720 e protocolo 252531361 - 14/04/2028
3 Efeitos do registro: 21/03/2025. Autenticagéo: A4946E2FFBIF52BAGF5B5EDS5E9CEA9CA91F47F. Marinely de Paula Bomfim - Secretaria-Gera
Para validar este documento, acesse hitp://www jucemg.mg.gov.br e informe n® do protocolo 25/253.136-1 e o cddigo de seguranga VpAM Est:

copia foi autenticada digitalmente e assinada em 28/05/2025 por Marinely de Paula Bomfim - Secretaria-Geral. W
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VICE-PRESIDENTE -~ MAGDA MAGALHAES DE PAULA CANMPOS,"
brasileira, casada, do lar, poriadora da cedula de identidade M-7.306:682 ¢ do
CPF n°945.538:236-91, residente ha _rua Santa Catarina, -n® 427, ap. 103,
bairro. Amare Lanari, Cel. Fabriciano - MG; GEP 35.171-343,

1° SECRETARIO — JERRY JUNIO DA SILVA, brasileiro, casado, técnico de
controle ambiental, portador da cédula de identidade MG-9.050.177 e.do CPF
n°058.112.:306-99, residente na rua Nova Era; n® 75, :ap. 201, bairro Centro,
lpatinga - MG, CEP"35.160-045.

2° SECRETARIO —~ KAROLAINE DE PAULA SILVA, brasileira, solteira,
operadora de caixa, portadora da cédula de identidade MG-18:802.826 e do
CPF n°168.136.176-05, residente na rua Cristalina, n® 285 CX B, bairro
Veneza, Ipatinga - MG, CEP 35.164-288.

1° TESOUREIRO — POLLYANA SOARES ANDRADE BARBOSA FREITAS,
brasileira, casada, secretaria/operadora. de’ caixa, portadora da cédula de
identidade MG-11.704.924 e do CPF n®080:146.386-62, residente na: rua Rio
Branco, n° 209 NR LDB, bairro Amaro’ Lanari, Cel. Fabriciano - MG, CEP
35.171=331.

22 TESOUREIRO — MATEUS EVANGELISTA' FREITAS, brasileiro, casado,
motorista, portador da cédula: de identidade MG-17.893.125 e do CPF
n® 112.713.646-11, residente na rua Rio Branco, n® 209 NR LDB, baifro.Amaro:
Lanari, Cel. Fabriciano-MG, CEP'35,171-331..

CONSELHO FISCAL

1° CONSELHEIRO FISCAL VIVIANE OLIVEIRA BARBOSA SlL‘V.A,
brasileira, casada, empresaria, portadora da cédula de identidade MG-
11.616.785 e do CPF n° 066,236.726-05, residente na rua Nova Era, n° 75; ap.
201, bairro Centro, Ipatinga - MG, CEP 35.160:045..

2° CONSELHEIRO FISCAL - THARC}O-SERAHM DE OLIVEIRA BARRETO,
brasileiro, casado, auténomo, portador da cédula de identidade 1.141.827.875
e do CPF n°091.823.247-35, residente na av. Pedro Nolasco, n® 398; bairro

Ideal, Ipatinga - MG, CEP*35.162-2186.

E, por fim, a Sra. Presidente deu posse aos eleitos, para.a gestao por prazo de
4 (quatro) anos, permitida: areeleicdo, passandoa palavra para quem quisesse n
se manifestar e, na auséncia de manifesto, como: nada mais havia para ser }x
tratado, agradeceu a presenca de ‘todds e deu’ por encerrada a presente :
assembleia geral, determinando a: mim; que Servi ‘como Secretario, que §
lavrasse a presente ATA e solicitasse ostramites necessarios para o registro {
junto-aos ‘6rgaos publicos competentes, juntamente com:o Estatuto, para surtir

AN/

NN / 7 .\ 0s efeitos juridicos necessarios. A presente segue 'assinada pela Sra. { 7
L = TR i v v 3 4 p \ .
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3 vy Junta Comercial do Estado de Minas Gerals )
3 ra Certifico o registro sob o n® 12770872 em 28/05/2025 da Empresa PRATIQUE VIDA LTDA, Nire 31216139720 e protocolo 252531361 - 14)“04/2025
"~ Efeitos do registro: 21/03/2025. Autenticagdo: A4946E2FFBIF52BA6F5B5ED55E9C6AICA91F47E, Marinely de Paula Bomfim - Secretaria-Geral.
Para validar este documento, acesse hitp://www.jucemg.mg.gov.br e informe n® do protocoio 25/253.136-1 e o cadigo de seguranga vpAM Esta
copia foi autenticada digitalmente e assinada em 28/05/2025 por Marinely de Paula Bomfim - Secretaria-Geral, :um W o
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il MG,
Presidente, por todos os’ eleitos e demais’ presentes, como sinal de sua \"’/'/
) = % L < . i \\...4/",‘\\
aprovagao. IIT e

Ipatinga/MG, 18 de janeirode 2025

Dinvora \ Wisine B Sl

Viviane Oliveira Barbosa Silva f.j.;J rry Jumo da Sllva B
Presidente da Assembleia Secreténo da Assembleia

Presentes a Assembileia:

= Viviane Oliveira Barbosa ‘Silva, RG ‘MG- r&(ﬂ@%ﬁ\f& u,aj\,t,{}\ﬁb @ R T;v\,
11.616.785, CPF 066.236.726-05
- Jerry Junio da Siva, RG MG:9.050. 177%(/5 /e /1/‘?» P&
CPF 058.112.306-99 /M % » k{u
- Magda Magalhdes de Paula Campos, RG M: J\(\&C@C\- W@\(ﬁn ANNOS
7.306.682, CPF 945:538.236-91 : g !
- Pollyana Soares Andrade Barbosa ‘Freilas, RG'_'Q g frehates @W\)’D \}‘“"L’L”é Do
MG-11.704.924, CPF 080.146.386-62
- Mateus Evangelista Freitas, RG MG-17.893.125, " sk f:f;/ # ,ﬁ Eotz
CPF 112.713.646-11 é‘{’m ' ;‘M"‘v"g S &
AF 7 H ey Sl o

- Karolaine de Paula Siva, RG MG-18.802:826, — Yot ok Jaelo Sulew
CPF 168.136.176-05
- Leysiane Jhenipher Leocadio Andrade, RG MG-
22.214.546, CPF 143; 913.056-66
- Osmar Gomes de Lanes, RG MG-14.391.415, R ghe :
CPF 097.361.976-70 . s T 73
- Debora: Cristina: Viana Reis, RG MG-8:584.218, -{ YL W2 @09“/ - Lm }/"0
CPF n®061.964.156-89 ' 2 s (Z] B

T X BECedon LARGEE
- Diego Marcelino Ferreira. Oliveira, ‘RG MG= A 2 v
14.263.213, CPF 082.664.5456-12

- Tharcio Serafim de Oliveira Barreto, RG =
1.141.827.875, CPF 091.823:247-35

- Elisabeth dos Santos Portugal, RG MG-2.076.548, - ﬂ%MC%WnZ&&
CPF'388.458.306-91 i (ff )
- Rosa Gomes Paulino, RG MG:6.023.223, « '}@“Wi"‘") e

CPF 441.869.756-04 H - \
- (e
- Aniara Calil Resende Silveira, RG MG-13: 477 344, Mu \wb\v\ MIEOOTOG

CPF 065.816.186-59

@Jum& Comercial do Estado de Minas Gerais
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ANEXO A ATA DA ASSEMBLEIA GERAL DE CONVERSAO

R J?V// e

ESTATUTO DE CONSTITUICAO CIVIL i ke

LA Me S

\ N\ N

ASSOCIAGAO ESPORTIVA, RECREATIVA E DE LAZER PRATIQUE VIDE 55 O
JY -

CAP(TUL@ 1
DA DENOMINAGAO, SEDE, DURAGAO E FINALIDADE

Art. 1°A ASSOCIACAO ESPORTIVA, RECREATIVA E DE LAZER PRATIQUE VIDA é
uma organizagao da sociedade c;vnl de carater espcrt:vo recreativo-e de’ !azer auténoma,
sem fins lucrativos e pontxco—partldanos ‘dotada de personahdade juridica nos termos do
art. 44, inciso |, do Cddigo Civil Brasileiro, com sede em lpatinga/MG, na Rua Sequoia,
n° 57/501,, bamo Horto, e exercera suas-atividades por tempo: indeterminado, regendo—se

pelo presente estatuto e pela legxslac;ao que lhefor aplxcével

Art. 2°A associaggo tem por finalidade:

I. incentivar, proporcionar, desenvolver, produzir e 1mplementar programas, projetos
elou atividades eSpomvas recreatxvas. de lazer, sociais, culturais e ‘outras de
relevancia publica, que contribuam para a difusao e o:desenvolvimento do esporteem
geral;

Il.  promover a incluséo social por meic de ac;oes esportivas; recreativas e de lazer;

. proporcionar a difusdo de atividades sociais, olvxgos culturais e despomvas
V.  fomentar a c:dadama eo desenvofv:mento d futuros atletas

V.  promover.agdes para prevenq:ao delesbes e
VI.  desenvolver atividades para mitigagdo da o e demais comorbldades visando

ao bem-estar so_\al, a promogéao da satde e ao hve!hec:imento ‘saudavel;

ViL mteragrr e relacionar-se com outras-entidades congéneres; e
V. organizar eventos e competicoes esportivas.
Paragrafo tinico A ASSOCIA(}AO ESPORTIVA; RECREATIVA E DE LAZER PRATIQUE
VIDA podera participar de outras socxedades visando. atingirseus objet!vos sociais; desde

que atendida a legislagao vigente.

Art. 3° No desenvolvimento de suas atividades, a ASSOCIAGAO. ESPORTIVA,

RECREATIVA E DE LAZER PRATIQUE VIDA nao fara Jualquer discnmmagac de racga,

cor, genero ou religiao e observara os principios: da)iegahdade !mpessoahdade moralidade,

pubhcxdade economicidade e da eficiéncia, bem como adotara: as’boas préticas de gestao &

administrativa responsavel e transparente. \
?I

CAPlTULO i}
DOS REQUISITOS PARA ADMISSAQ, DEMISSAC E EXCLUSAO DOS ASSOCIADOS

Art. 4%A ASSOC!AQAO ESPORTIVA, RECREATIVA E DE'LAZER PRATIQUE VIDA sera ." g
~constituida por niimero: sl;mltado e associados: voluntarios e colaboradores.

g?%} Junta Comercial do Estado de Minas Gerais
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§ 1°'Os associados fundadores. sdo ‘aqueles que assinarao a ata de fundagao da
Associagao. _ ‘ v

§ 2° A admiss&o de novos associados:fica:sujeita a: ‘aprovagdo da Diretoria.

§ 3° A exclusdo dos associados sera feita mediante votacdo:da maioria absoluta da-

Dxretona
§ 4° Todos os associados contribuirdao mensalmente com: um valor definido: pela

Diretoria:em Assembileia.

Art 5° E permitido ao associado solicitar seu deshgamento da Associagdo, mediante aviso
porescrito-ao Diretor Presidente.

Art. 8° Todo associado que cometer: alguma infragdo direta ao: ‘estatuto; reg:mento interno;
cartilha do atleta ou manual.do.voluntario, devera ser julgado pela Dn‘etona emAssembleia,
sendo excluxdo do quadro de assoc:ados da Associacdo por votac;éo da- metade dos

presentes mais um.

SECAQ
DOS DIREITOS E DEVERES DOS ASSOCIADOS

Art. 7° Sao direitos dos associados;
l.  participar de todas as atividades da Assocxagao frequentar as instalagbes; salvo
‘quando requisitadas. por autoridades ou- cedidas: a terceiros;

I, gozar de todas as vantagens'e beneﬂcxos proporcvonados pela/Associagio;

. votare ser votado, observadas as hmxtacaes legaxs e estatutarias, desde que esteja
'quite com -suas’ obngagoes fir inanceiras e demais compromxssos =8 possumdo no
minimo 2 anos de associado contribuir

IV. solicitar, a qualquer tempo mformar,:oes relativas.as. atnv&dades da Assomagao assim
como recorrer-aos poderes da Dirétoria ha defesa dos seu;

V. utilizar, mediante aviso prévio, toda infraestrutura ‘colocada ‘& dxsposxgao pela
Associagao; e

VI.  participar de reunides da Assembleia Geral.

Art. 8° 830 deveres dos assodiados:

1 cooperar para o desenyolwmento e maiaor prestigio'da Associagéo,
Il.  cumprir as disposicdes estatutarias'e regimentais;

. acatar as determinacgoes da. Diretori
/ ‘pagar pontualmente:as. contr;bu:gzoea e/ou demaistaxas defi nidas pela Diretoria; ;

zelar pelo bom nome da Associagao -comunidade;

ajudar a Associagdo a cumprir suas ﬁnahdades, )
zelar pelo patriménio da Associagao;
‘comportar-se de maneira adequada nas dependéncias da Associacao, respeitando
os membros da Diretoria, voluntarios, alur S, demais-associados.e empregados e :
acatar as determmagoes da Diretoria ou de: seus prepostos, no exercicio-de suas® YU

fungdes.

P w BT R M “{‘, ot i
\ B C’}@W QWV "Qm ;&mw‘&. ;}g }é k‘ 8'1“1’??
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~ SEGAOII
DAS PENALIDADES

Art. 9° Os associados estdo sujeitos &s penalidades sucessivas de adverténcia escrita,
multa, suspenséo e exclusdo, nos casos de:

L. auséncia a assembleia geral sem Jjustificativa;

Il.  infringéncia dos pnncxpros éticos que pautam‘ a conduta dos: assocxados e que
também estejam relacionadas as normas:estatutarias e regimentais, cartilha do
atleta e manual do volunténo que estejam dentro e fora da Assomacao

IIl.  levar :a associacao a prattca de atos judiciais ‘e/ou negociais para ‘obter o
cumprimento de obrigagdes pessoais: contrasdas e

IV. inadimpléncia em relagéo ao pagamentoide suas:contribuicdes mensais.

§ 1° Compete a Diretoria a aphcag;ao das penalidades'de: advertéricia, suspensao ou
exclusdo do associado,

§ 2° A penalidade de exclusdo sera aplicada, ouvido previamente o acusado, cabendo
dessa decisdo recurso & primeira Assembleia gue vier a se realizar.

§ 3° O recurso devera ser formulado pelo associ ado excluxdo norprazo de 10 (dez)
dias da'divulgagao da decisao, podendo tef efeito suspensivo.

§ 4° A exclusao do associado sé serd admlssivel havendo justa ‘causa, assim
reconhecida em procedimento que assegure o dn‘e«to de-defesa e de recurso, pelo voto
concorde de metade dos presentes a assembleia.e peq;aimente convocada para esse f im;,:
nao. podendo ela deliberar, em primeira convoca commenos'de um tergo dos: “

§ 5° Quando o mfrator for membro. da . Diretoria,. as penal:dades de. advertenaa
suspensao e exclusio serao. aphcadas pela Assemble Geral.

§ 6° O associado que: estiver com atraso em suas: contnbuuc;oes a no minimo dezdias

uteis, perde o direito de'votar e ser votado.

Art. 10 A pena de adverténcia escrita aphcar—se—é aquele que praticar falta disciplinar
conceituada como leve, entendendo-se como tal o'ato ‘descumpnmento das normas.de
carater geral estabe!ecndas no Estatute da Associagdo e demais normas internas da

Assocsagao

Art. 11 Fica sujeito-ac pagamento de multa de até-dez:vezes ovalorda taxa de contribuiggo
aquele que praticar falta que resulte em dano material‘a: Assocxagao.

Paragrafo tinico A pena de multa podera ser aplxcada isolada ou cumulativamente com ‘K
outra pena, ficando o infrator obngado ainda, a ressarcir os prejuizos gue houver causado. F i

Art. 12 Fica su;exto apenade suspensao de seus.direitos, pelo prazo de quinze. digsavinte, »
<] quatro meses, aquele que praticar falta conceitiada como grave, entendendo-se como ik i

¥ ) tal:

: comportamento madequado no recinto:da Associacao;
Il.  desrespeito a membro-da Diretoria.ou: empregado no exercicio de sua fungdo;
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Ill. falta que resulte em dano material a Associagéo; caso em que a pena de suspensdo.

sera - cumulada com a pena de multa; e
IV. reincidéncia em falta considerada leve pela qual o.infratorja tenha sido punido com

a-pena de adverténcia escrita..

Art. 13 A pena de exclusao aplicar-se-a, a juizo.da Diretoria, aguele-que:
l.  reincidir em falta a que se refere o-art. 12 que, por sua natureza e pela reiteragao,
caracterize o infrator como inidoéneo para pertencer ao quadro social da Associagéo;
Il.  praticar atos contra a morat ‘e 0s bons.costume: 1
1Il.  atentar-contra a moralidade social e desportiva ou: ‘¢ontra superidres interesses da

Assocxac;ao (o2
V. deixar, apds o recebimento da notnﬁcagao de indenizar & Assoc;agéo por danos

devidamente: apurados causados porele ou porseus dependentes.

CAPITULOII
DO PATRIMONIO, DAS FONTES DE RECURSOS E APLICA(;AO PARA A
MANUTENGAO DA ASSOCIAQAO

Art. 14 O patrimonio da ASSOCIAGAQ ESP ORTIVA; RECREATIVA E DE LAZER
PRATIQUE VIDA ¢ constituido de todos os be direitos que lhe: couberem e peios que
vier a possuir, no-exercicio de suas atividades, sob a forma de subvengées, ‘contribuicSes

e doagdes, legados e aquisi¢oes, livies e desembaragados de énus.

Paragrafo Gnico A alienagdo ou permuta de bens, para a aquisicgo: de outros ‘mais
adequados, serdo decididas pela Diretoria, com prév:a aprovagéo da Assembleia Geral,

e_speczalmente convocada» para esse fim.

gao da ASSOC[AQAO ESPORTIVA,

Art. 15 Sao fontes de recursos para a: ‘manut
RECREATIVA E DE LAZER PRATIQUE VIDA e.a ampliagdo do seu patriménio:
1. pagamentos, contribuigdes e doagdes: etua os pelos associados ou por terceiros;
Il.  prestacdode servicos contratados‘ou conveniadas com outras entidades;
{ll. doagdes:e auxilios'de pessoas fisicas ou. uridicas, privadas ou publicas;
1V.  rendas ou récursos apurados em competicoes e promogoes diversas:
\/,  receitas oriundas de quagsquer atividadeslicitas; e
VI, subvengbes e repasses diversos.

Art. 16 Os recursos da Associagao e eventual superavxt serao aplicados integralmente na
‘manutencéo e desenvolvimento dos-seus objetivos sociais. \\

ol

‘Paragrafo tinico A entidade mantera a escrttura
revestidos de formalidades capazes de ass

e suas receitas e despesas em livros: 5y
tidao, 3,

CAPITULO 1V,

DA ADMINISTRAGAO: e
(]
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SECAOIL
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PENELS D)

Art. 23 Compete & Assembleia Geral Extraordinaria:

DAS DISPOSIGOES GERAIS o

Art. 17 A ASSOCIAQAO ESPORTIVA, RECREATIVA E DE LAZER PRATIQUE VIDA tem
como drgaos deliberativos e executivos @ Assemblela Geral a Diretoria €'o Conselho Fiscal.

Art. 18 E vedado aos diretores © recebimento; sob ‘qualquer pretexto, de superavxt ou
dividendos, bonificacées, participagdes ou vantagens
SEGAO 11
DA ASSEMBLEIA GERAL

Art. 19 A Assembleia Geral, 6rgao maximo de dehberag:ao e fiscalizacdo da. Assoc;agao €
constituida pelos associados’ ‘que este)am em pleno gozo de seus: direitos: estatutarlos

Art. 20 A Assembleia Geral sera presidida pelo Présidente da Diretoria ou pelo seu

substituto legal, que tera o voto de quahdade em caso de empate nas votagées sendo
secretariado pelo 1° ou 2° Secretario.

Art. 21 A Assembleia Geral reunir-se-a ordinariamente; uma vez por ano, €,

extraordinariamente, a qualquer tempo quando convocada pelo ‘Presidente. da Associagao,

pelo Conselho Fiscal, pela metade dos membros da mesa- diretora mais-um, ou pela metade:

dos' assoc:ados em pteno ;gozo de seus drreito mals mi

a preseng:a de no mm;mo a malorla abso!uta» do: totz
em segunda convocagao ‘na mesma-data@ local‘
anterior, com qualquer ntmero, deliberandc pela.
§ 2° Para as deliberagoes. referente esti
estatuto, autorizagéo para a alienagdoou ir
Associagioe dissolugdoda Assocfa(;ao serd ex. Jido g
membros da Associagao. ‘

Art. 22 Compete & Assembleia Geral Ordindria;:

1. eleger os membros:da Diretoria € seus supl lentes;
Il. elegeros membros doConselho Fiscal;
lll.  aprovar a prestagdo de contas’ anual, os. batangos os relatorios de desempenho
financeiro e contabil, bem como as operagdes patrimoniais realizadas. no exercicio
~findo, ouvido previamente o onselho Fiscal; e
V. aprovaroorcamento-anual e o programad

abaﬂho propostos pela. Diretoria.

o

I destituir os: membros da Diretoria'e do Conselho Fiscal;
. alteraro estatuto;

Wowges

{ érum quahﬁcado de d_ IS ter;os dos:«
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iIl.  autorizar a alienagdo ou instituicio de 6nus sobre os bens pertencentes
Associagao; )

I\V. deliberar sobre a proposta déabsor¢do ou incorporagao de outras entidades;

V. decidir sobre a dissolu¢io da Assaciagao; e

VI. outras decistes relevantes 'néoiprev'i'gta,s Qa_raj,;a\Aswm_bLei‘a,G,sraLOrdinéria.

Att. 24 A Assembleia Geral serd convocada.com:a antecedéncia minima de (5) cinco dias,
contendo a pauta dos'assuntos.a serem‘iratados; mediante edital a serfixado na sede da

entidade,; ou redes sociais oficiais ol por via postal: porqualqueroutro meio reconhecido
legalmente; com pauta-dos.assuntos.a serem tratados.:

SECAO I
DA DIRETORIA

Art. 25 A Diretoria sera constituida por:
.  Um Presidente;
I,  Um Vice-presidente;
Il 1° Secretario;
V. 2° Secretario;
V. 1 Tesoureiro; e
Vi, 2° Tesoureiro.

§ 1° Todos os cargos da Diretoria somente poderdo ser ‘ocupados por associados
titulares que integrem o quadro social .da Associacao: por no minimo dois anos; .que:
obrigatoriamente tenham exercido cargos:de voluntarios'e desde que estejam quites com
'suas obrigagtes financeiras. - ;

~ §2°0 mandato dos diretores ser4 de quatro anos, permitida:recondugdes por igual
periodo- mediante legitimidade do voto da mstade ds associados convocados presentes

mais um:

§ 3° O Presidente sera substituido: pelo Vige-presidente, no caso de impedimento,.
auséncia ou renuncia.

" 4° Em caso de vacancia nos demais cargos de titular.da Diretoria, caberd ao
respectivo suplente substitui-lo até o fim-do periodo para que foi eleito.

Art. 26 A Diretoria reunir-se-a ordinaria e extraordinariamente e suas decisbes serao
tomadas por maioria simples de. votos, ressalvados os casos'de votagao qualificada, exigida :
a presenca de, pelo menos, A METADE DOS DIRETORES PRESENTES MAIS UM,
ressalvados os casos de quorum qualificado, com a presenga do Presidente.

Art. 27 Sao atribuigdes da Diretoria:
1. elaborar a prestaggo de contas e o relatoric anual de atividades;
1l estabelecer o valorda mensalidade para os associados;
.l administrar as instalagbes e-o patrimonio, zelando'pela sua manutengao;
¥ "'f /o~ 1V. elaborar e executar o orgamento anual;

le A

oA

Povn  Gomo Posbin?

{apknie. & fude ik
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Vi
VII.
VI

IX.

executar as-decisdes da Assembleia Geral;
cumprir e fazer cumprir o estatuto;

criar cargos e fungdes necessarios go funcionamento da associagao e fixar-lhes as
respectivas remuneragdes; e

admitir e demitir empregados.

Paragrafo nico Na elaboragao da prestagéo de- contas, devem ser observados os
Principios Fundamentais de Contabilidade e das Normas: Brasileiras'de Contabilidade.

A¥t: 28 S3o atribuicdes do. Presidente:

I
I
1L

V.
i
VI
il

v,

representar a Associagdo ativa e passivamente, judicial e extrajudicialmente;
coordenar-as atividades dos diretores; ) ‘
assinar documentos relativos as operagbes ativas da Associagao, inclusive, ordens
de pagamento, cheques, contratos e convénios ‘e répresentagdes em instituicoes
bancarias; )

designar colaboradores voluntarios para as fungdes especificas;

convocar e presidir-as reunides da Diretoria;
indicar os cargos de gestdo e aprovar a contratagdo dos cargos devoluntarios;
votar e, se necessario, dar o voto de desempate em caso.de empate; €
admitir e demitir colaboradores voluntarios da Associagdo. ‘

W

Art. 29 S&o atribuicoes do 1° e 2° Secretarios:

I
I
i
V.

V.

secretariar as reuniées das Assembleias Gerais e da Diretoria ¢ redigir atas;
‘colaborar ‘com © Presidente na diregac € execucdo de todas as ‘atividades da
Associagao;

cadastrar os interessados que procurarem aAssociacao para fins de estudo docaso:

e possivel prestagao de ajuda; ;
manter organizada a secretaria,
correspondéncias; e )

emitir e responder todas as corres ‘p:o"‘ﬁg"éi“'(j?:_iéé;d,_‘a.;A“s;soci‘\agéo,\

com os respectivos documentos e

Art. 30 Sio atribuicées do 1% 2° Tesoureiros:

@Junm Comercial do Estado de Minas Gerais
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coordenaras atividades da tesouraria, ‘
arrecadar e contabilizar as contribuicées, rendas, auxilios e donativos. efetuados a
Associagao;

efetuar os pagamentos de todas as-obrigagdes:
acompanhar e supervisionar -os trabalh

da Associagdo;

_ nar os _trak s de_contabilidade ‘da Associagéo,
contratados com profissionais: habilitados,. cuidando para que todas as obrigagoes
fiscais e trabalhistas sejam devidamerit: mpridas em tempo habil;

apresentar relatérios de receitas e despesas. sempre gue forem solicitadas;
apresentar o relatorio financeiro para ser submetido'a Assembleia Geral; ‘
apresentar anualmente o balancete de‘receitas despesas ao Conselho Fiscal; e
elaborar, com base no orgamento realizado no exercicio, a proposta orgamentaria,

para o exercicio seguinte a ser submetida & Diretoria.
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P
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SECAO IV
DO CONSELHO FISCAL

Art. 31 O Conselho Fiscal, érgdo de controle interno; & constituido por:
. 1° Conselheiro Fiscal; e
Il.  2° Conselheiro Fiscal.
§ 1° O mandato dos membros do-Conselho Fiscal sera coincidente com o mandato
da Diretoria. : '
'§ 2° Ocorrendo o afastamento ou-rendncia de qua!quer um dos conselheiros titulares,
cabera a Diretoria indicar um substituto dentre-0s associados, que exercera a func;ao atéo
término do mandato dos demais. membros eleitos.

Art. 32. O Conselho Fiscal desempenhara suas atividades. com autonomia e tera como

atnbu&goes
1. escolher, em cada reunido, um:dos membros: para dirigir 'os trabalhos;
Il. examinar e opinar sobre .08 relatorios dv esempenho ‘financeiro e -contabil,

aprovando-os, e sobre as: operagoes patnmomals realizadas; emiitindo  pareceres
para 0s organismos superiores da- en’adade

lI.  opinar sobre a aquisicdo e alienagao de bens; ,
V. examinar e aprovar o balango anual, a prestacéao de contas e o relatério anual de

atividades, emitindo parecer a ser submetdexa Assembleia Geral:
V. propor & Diretoria a convocagao e reunjao conjunta a fim «de tratar de ‘assuntos

Julgados relevantes;
V1. fiscalizar os atos da Diretoria e da ‘Tesouraria:

SEGAOV
DA ELElQ@Q,‘.PKRA;’QS?OKRGOS}

Art. 33 As eleigbes serédo organizadas e fiscalizadas:por:uma comlssaa formada por até 3
{trés) membros da Assocuagao

'§ 1° O edital de convocagaio para as eleicdes serd divulgado: 3 (trés) meses antes do
término do mandato dos atuais diretores.

§ 2° As eleigbes ocorrerdo com antecedéncia minima de'30 (trmta) dias do término do

mandato dos atuais diretores, ocasiao em que se dara publicidade ao. fato.

Art. 34 O resultado das eleigoes serd anuncxado em Assembleia Geral convocada:para tal
fim.

§ 1° Os eleitos tomaréo posse ‘na semana seguxnte-~~ao término:do:mandato anterior:
§ 2°Em caso de empate na eleigao. dos membros. da Diretoria, sera considerado eleito

o-mais idoso.
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CAPITULO.V
DA DISSOLUGAO DA ASSOCIACAO

Art. 35:No caso de dissolugao da: Associagao, a Diretoria procedera a hquxdagao realizando.
as operacdes pendentes; a cobranc;a eo pagamento das dfwdas alem de todos os-demais

atos de disposigdes gue estimem necessarios.

Art 36 Dissolvida a ASSOCEACAO ESPORTIVA »RECREATIVA E DE LAZER PRAT!QUE

DA TRANSPAREN: _,\lA, = CONTROLE

Art. 37 A ASSOCIACAO ESPORTIVA, RECREATIVA E DE LAZER PRATIQUE VIDA
tornara publico'em suas redes sociais relatérios de gestao e controle tais como:

. agdes relacionadas ao recebimento e destmagao de recursos publicos; com a
mdxcaz;éo dos respectxvos instrumentos de formalizagao dos acordos, seu respectxvo

valor, prazo de vigéncia, entre outros; e
1 relaténos de gestao e de execugao, vatuahzados penodlcamente e

1l balahgos financeiros anuais.

Art. 38:As solicitagbes relacionadas é_gestéo.s“eréoapregiac}as pela Diretoria e poderdo ser
disponibilizadas a qualquer tempo.

Art. 39 E assegurada a transparéncia na gestdo da movimentagdo de recursos e de
fiscalizagdo interna, por meio de:

L. aprovagéao das prestagbes de: contas:anuais pe]o Conselho Elscal &

Il..  garantia de acesso irrestrito a todos os associados e d emais: mteressados aos

documentos. e mformagoes relatwos a pri stagao de contas; bem como aqueles
relacionadosa gestao da: ASSGCIA(}AO ESPORT!VA RECREATIVA E DE LAZER

'PRATIQUE VIDA.

CAPITULO VI
DAS DISPOSICOES FINAIS ETRANSITORIAS

Art. 40 Os associados e diretores néao responderao nem mesmo: subsidﬂanamente pelas:
obrlgagoes e encargos sociais da ASSGCIAQAO ‘ESPORTIVA, RECREATIVA E DE
LAZER PRATIQUE ViDA

Art. 41 A Assomagao podera ter um Reg[mento lnterno que; aprovado ‘pela: Assemblexa
Geral, dlscxplmaré o seu funcionamento. £ £

QU@W@@ Wl
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Art. 42 O exercicio financeiro coincidird com o-do ano-civil.

Art. 43 Os casos omissos serao resolvidos pela Diretoria e ratificados pela Assembleia
Geral.

Art. 44 Podera a Diretoria, mediante Zautbrizagéo."dé metade dos membros, conceder a
remissao do pagamento das taxas de contribuicao.

—_ i TR e i S s Cu i 5 das:
Art. 45 Fica eleito o foro da Comarca de Ipatinga/MG para re_soivgr possiveis (deman :
judiciais em face da ASSOCIAGAO ESPORTIVA, RECREATIVA E DE LAZER PRATIQUE

VIDA.

Ipatinga/MG, 18 de janeiro de 2025,

MAGNG ANTONIO CALIL RESENDE SILVEIRA
OABISP n>520.822
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Relatorio referente a entidade e suas atividades realizadas

A Associacdo Esportiva, Recreativa e de Lazer Pratique Vida é originaria de uma sociedade
gue sempre contou com o0 nome do ipatinguense Osmar Lanes, praticante de natacao desde
0s cinco anos de idade, tendo iniciado sua trajetdria na Usipa (Clube de Ipatinga/MG), onde
se tornou atleta, e passou por outros clubes de expressao na modalidade natacao de Minas
Gerais. Como atleta, teve a oportunidade de realizar varias competicdes pelo Brasil, de
participar de varios cursos profissionalizantes relacionados a esportes aquaticos e de estar
em contato com profissionais de ponta da natacdo brasileira. ApOs adquirir muita
experiéncia, Osmar Lanes retornou para Ipatinga em 2010 onde se dedica integralmente a
natacdo e ajudou a fundar a presente associacao.

Portanto, computando-se todo o tempo, a entidade j& atua na area de atividades esportivas,
em especial aquaticas, ha mais de 10 anos, oferecendo aulas de natacao e de hidroginastica
nos clubes Ipé Recanto Clube, Clube Morro do Pilar e Clube Olimpico Recreativo Amaro
Lanari para publicos variados: criancas de todas as idades a partir de 6 meses, adolescentes,
jovens, adultos e idosos. Oferece também aulas para pessoas com deficiéncia (PCD) e
necessidades especiais. No total, aproximadamente 8 mil pessoas ja foram alunos da
entidade.

Durante todos esses anos, Osmar Lanes, criador da marca Pratique Vida, atuou em varios
projetos sociais de atividades aquaticas visando a inclusao social de criancas carentes, além
de ter promovido varios festivais de natacéo infantil, competicdes de natacdo para diversas
categorias e outros eventos em datas comemorativas, buscando uma maior socializacao
entre o publico praticante das atividades aquaticas.

Ressalta-se que a entidade possui 0s equipamentos basicos para a realizacao das aulas e
treinos para a pratica de hidroginastica e natacédo, em todos os clubes que atua na regiao,
tais como espaguetes, acessoérios e brinquedos flutuantes e ndo flutuantes, pranchas,
pullboy, palmar, nadadeiras, snorkel e raias flutuantes, necessitando apenas repor alguns
desses itens com o decorrer do tempo.

Atualmente, além de estar a frente da organizacdo e das aulas de hidroginastica e de
natacdo da entidade, Osmar Lanes continua treinando e participando de competi¢des na
categoria master. Ele é atleta filiado a Federacdo Aquatica Mineira e vem colecionando
varias conquistas, destacando-se: campedo e recordista sul-americano no Uruguai, em
2016, nas provas de 50 m e 100 m, nado peito e revezamento; campedo panamericano nos
EUA, em 2019, nas provas de 50 m e 100 m, nado peito; campedo regional consecutivo em
3 etapas disputadas em Belo Horizonte, em 2024, nado peito; campedo estadual de inverno
em Uberlandia, em 2024, nado peito; e campedao estadual de verdo em Belo Horizonte, em
2024, nado peito.

A seguir, sdo apresentados alguns eventos e atividades proporcionados ao longo do tempo
pela entidade:

e Eventos e aulas de natacéo e de hidroginastica no Ipé Recanto Clube

As aulas séo realizadas no clube desde 2016, com contrato celebrado entre o clube e a
entidade representada por Osmar Lanes, vigente atualmente, conforme pode-se constatar a
partir da copia em anexo. Além das aulas, eventualmente sdo promovidos eventos em
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algumas datas comemorativas para os alunos que participam das aulas de natacdo e de
hidroginastica.

“ioe nNatacao.osmarlanes . Siew Natacao.osmarlanes
‘ Ipé Recanto Clube ‘ Ipé Recanto Clube

Qo Q1 VY N

@B Curtido por osmar_dojao e outras pessoas

natacao.osmarlanes Aulas de natagéo de no 10 \74

@iperecantoclube ee «t- > o Q N
» Curtido por viana_reis_ e outras pessoas

lurcastro_consultora @ @ @ @ Spp e e H

natacao.osmarlanes @natacao.osmarlanes

31 de margo de 2022
Turma de natacdo PCD, aula em 2022.

“ E

20 de agosto de 2022 - Ver tradugdo

Turma de natacdo 5 a 10 anos, aula em 2022.

( l i ;
o) . A

Evento comemorativo Olimpiadas, em 2020.
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e Eventos e aulas de natacao no Clube Morro do Pilar

As aulas séo realizadas no clube desde 2016, estando vigente, atualmente, um contrato
celebrado em 2019 entre o clube e a entidade representada por Osmar Lanes, conforme
pode-se constatar a partir da cépia desse contrato, em anexo. Além das aulas, séo
promovidos, eventualmente, eventos em algumas datas comemorativas para os alunos que
participam das aulas de natacdo e competicdes de natacdo, também para os alunos.

o

& 14 = ) N Sl A

Prova de competicdo em 2022.
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. natacao.osmarlanes “= natacao.osmarlanes
‘ Clube Morro do Pilar &F Clube Morro do Pilar

Ver insights
Qe Q1Y W

032 Curtido por viana_reis_ e outras pessoas
natacao.osmarlanes 1° TORNEIO ABERTO CMP DE

NATAGAO Ver insights

Familia CMP - @clubemorro

9
Agradecimentos ao nosso diretor de piscinas o Q V m

@braulio.magalhaes e as equipes; @natacao.osmarlanes

: Nk @B Curtido por osmar_dojao e outras pessoas
acquavidaoficial

@iperecantoclube natacao.osmarlanes @clubemorro e= «-
@usipaoficial 7 de outubro de 2021
Torneio aberto no Morro do Pilar em 2024. Turma de natagao adolescentes, aula em 2021.

e Aulas de natacdo no Clube Olimpico Recreativo Amaro Lanari

As aulas sao realizadas no clube desde 2016, com contratos celebrados entre o clube e a

entidade representada por Osmar Lanes, vigente atualmente, conforme pode-se constatar a
partir da cOpia em anexo.

"h, natacao.osmarlanes
“ Clube olimpico recreativo Amaro lanari

Ver insights Turbinar post

O QY W

Turma de natacéo 5 a 10 anos, aula em 2023. @B Curtido por osmar_dojao e outras pessoas

natacao.osmarlanes A busca pela salude e qualidade de vida
tem feito cada vez mais pais se preocuparem com a
introdugédo de atividades fisicas na rotina das... mais

12 de agosto de 2022 - Ver tradugao

Turma de natacéo 2 a 5 anos, aula em 2022.
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Modelo das normas das competicdes promovidas pela entidade

TORNEIO DE VELOCIDADE OSMAR LANES

Data: de 2022
Local: Clube Morro Do Pilar
Endereco: Rua Beta 930,Castelo,|patinga

Categorias/ldades

Etapas:

Piscina: 25m (6 raias)
Prazo de Inscrigao:
Valor da Inscricao:

1. A competicao vai ter participacdo dos clubes em que a natagao Osmar Lanes
atua com sua metodologia de ensino.

2. A competicdo sera realizada por categorias.

3. A premiacao ocorrera tanto por participacao, quanto para os 3 primeiros
colocados de cada prova , na sua categoria.

4. O que define as 3 (trés) primeiras colocacdes sao o menor tempo de cada
prova.

5. Nao ira haver, desclassificacao.

6. Todos os atletas vao ter que estar de uniforme no dia do evento (Touca da
escola)

7. A premiacao sera realizada ap6s a prova de cada categoria, feminina e
masculino.

8. Cada atleta pode estar escrito em 3 provas.
9. Todos professores ficardao responsaveis para entrega dos bilhetes, e
recolherdao os mesmos até a data prevista.

10. Sera realizado um sorteio dos professores, decidindo quem vai ser o técnico
de cada clube (Equipe)

- /’\\
OSMARLANES )2
NATACAO

=
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Flyers digitais de retorno as aulas e eventos de natacéo.

A= natacao.osmarlanes
‘ Vale Do Ago - MG

e
AS AULAS DE NATACAO
=

ESTAO

e -

DE: =~

voI.TA'
~> Natacao AdultO

Ano 2023 T — Iniciacdo - Aperfeicoamento
» Master

L

‘ Clube Morro do Pilar

e Natacao Trelnamento

. Tnathlon

FESTIVAL
DE NATACAO
.‘J N |08H

@natagdo.osmarlanes £ Osmar Lanes Nataggo (©31 98472-6109

Ver insights
Q2 Q3 YV N

@B Curtido por osmar_dojao e outras pessoas
natacao.osmarlanes Matriculas Abertas «= «t -

@clubemorro inicio das aulas: 18/01/2022

A e Ano 2022

] clubemorro

- ; Mais de 100 inscritos - y
Ver insights le). 04 de maio

(sabado)
Horario: 08h

OrQ VvV W ’-

@)} Curtido por clubemorro e outras pessoas *
natacao.osmarlanes #Repost @clubemorro with .
@make_repost Festival de

A escola de natagdo do CMP - Clube Morro do Pilar, Natagao

@natacao.osmarlanes, realiza nesse fim de semana um
torneio interno para os atletas categoria infantil .

Tera premiagao para os atletas a partir de um aninho .
Vem torcer com familia e registre esse momento _/*
Marca o @clubemorro .

10 de junho de 2022 - Ver tradugao

Infantil

Ano 2022

Traga sua familia para prestigiar. O Clube vai estar
aberto. Informacoes: 3822 3058

'R EE B

Ano 2024
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e Participacao de alunos da entidade em torneio local

5 natacao osmartanes

X Sstuar Lanes atacio
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e Representante da marca Pratique Vida, Osmar Lanes, na midia

% natacao.osmarlanes Entrevista concedida a emissora de TV de
Clube Morro do Pilar

uma sucursal local da Rede Globo de

Televisdes durante evento promovido no

Clube Morro do Pilar.

Qs Q3 VY W

@R 1» Curtido por osmar_dojao e outras pessoas

natacao.osmarlanes Um dos maiores beneficios da natagao
é que ela realmente trabalha todo o seu corpo. Além disso,
aumenta sua frequéncia cardiaca, tonifica os musculos,
melhora a forga e resisténcia. Ha diversos tipos de nados
que trabalham os grupos musculares com a leve resisténcia
da agua, como nado peito, costas, borboleta e livre.
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