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PROJETO DE RESOLUÇÃO Nº ______/2025 

 

“Concede a Medalha do Mérito Legislativo à Senhora Nívia Estefânia 

Souza de Oliveira Bezerra.” 

 

 

A CÂMARA MUNICIPAL DE IPATINGA aprova: 

 

Art. 1º Fica concedida a medalha do Mérito Legislativo à Senhora Nívia Estefânia Souza de 

Oliveira Bezerra. 

 

Art. 2º A Medalha do Mérito Legislativo será entregue à homenageada em local, dia e hora a 

serem designados pelo Presidente da Câmara. 

 

Art. 3º Esta resolução entra em vigor na data de sua publicação. 

 

 

Plenário Elísio Felipe Reyder, 17 de julho de 2025 

 

 

 

 

 

João Vianei de Carvalho  

Vereador 
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JUSTIFICATIVA 

 

Nívia Estefânia Souza de Oliveira Bezerra é bióloga, especialista em Gestão em Saúde pública, 

professora de Yoga e Terapeuta ayurvédica (medicina indiana que promove saúde de forma 

natural através do estilo de vida). 

 

Casada com Vagner Bezerra, médico oftalmologista, e mãe de dois filhos: Rafaela e Gabriel. 

Sempre teve grande encantamento pela promoção da saúde, atuou na atenção primária em saúde 

por 9 anos, onde aprendeu muito e percebeu a necessidade tão grande da população de Ipatinga 

ter mais qualidade de vida e bem-estar. 

 

E no yoga encontrou uma forma de divulgar esse estilo de vida que traz inúmeros benefícios a 

saúde física, mental, emocional e espiritual do ser humano. 

 

Ao perceber que a quadra situada na praça do Bairro Bom Retiro Oeste estava sendo coberta, 

logo pensou que poderia reunir uma turma da terceira idade para dar aulas gratuitas de yoga e 

compartilhar seus conhecimentos em Ayurveda, a medicina milenar de origem indiana que 

ajuda a evitar doenças e ter maior longevidade. 

 

Dia 4 de setembro de 2024 convidou alguns alunos da terceira idade que fazia ginástica em 

frente ao posto de saúde do bairro para fazer uma aula experimental de yoga na quadra recém 

coberta. 

 

Assim nasceu este projeto que recebeu grande apoio e incentivo do Vereador Vianei e de sua 

esposa Adriana.  E já completará 1 ano de atividade com mais de 100 alunos até mesmo de 

outros bairros que vem até a quadra fazer as aulas. Também abriu uma turma na quadra do 

Bairro Bela Vista. E há pedidos de muitos moradores de outros bairros para extensão do projeto 

que também recebe apoio da LIESP a partir da indicação do Vereador Vianei. 

 

Yoga para Nívia não é só seu trabalho ou fonte de renda, é seu estilo de vida. É seu meio de 

contribuir para um mundo melhor, mesmo que seja ainda tão pequeno e desconhecido trabalho. 

 

 

 

 

 

 

João Vianei de Carvalho  

Vereador 
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CÂMARA MUNICIPAL DE IPATINGA 

M I N A S    G E R A I S 
 

 

 
 
 

PORTARIA Nº 216/2025 
 
 

O Presidente da Câmara Municipal de Ipatinga, no uso de suas 

atribuições legais e com base no artigo 265 do Regimento Interno, 

 

 
 
 
R E S O L V E: 
 
 
 
 

1 - Revogar a Portaria n.º 201/2025.   

 

2 - Nomear Comissão Especial composta pelos Vereadores 

Greston Henrique, Nivaldo Antônio e Ednilson Caldeira, para, no prazo de 15 dias a 

partir da distribuição da proposição, emitir parecer aos Projetos de Resoluções que 

Concedem os Títulos de Cidadania Honorária, Medalhas Jamil Selim de Sales e 

Medalhas do Mérito Legislativo referentes aos anos de 2025/2026. 

 

3 - Havendo impedimento de qualquer membro da Comissão, o 

impedido será substituído pelo Vereador Fernando Ferreira, na qualidade de suplente. 

 

            Câmara Municipal de Ipatinga, em 16 de julho de 2025. 
 
 
 
 

Werley Glicério Furbino de Araújo 

PRESIDENTE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

216 
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